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Требования к поискам работы

Чтобы по-прежнему получать пособие, вы должны:  

Искать работу по меньшей мере: 

 3 раза в неделю в течение 

 3 или более разных дней 

Кроме того, вы должны вести учёт своих поисков.  

Если вы являетесь членом профсоюза и можете принимать предложения о работе 
только через профсоюз, то вы должны вести учёт всех своих контактов с 
профсоюзом. Используйте данный «Журнал действий по поискам работы», чтобы: 

 Учитывать свои действия по поискам работы 

 Регистрировать свои встречи в Центре карьеры, а также  

 Доказать, что вы ищете работу, если произвольный выбор падёт на 
вас.  

 

Дополнительные копии данной формы можно получить в любом Центре 
карьеры или по адресу: www.mass.gov/dua/forms 

 

Журнал действий по поискам работы 
 

Ваши ФИО:  ____________________________________________________________ Номер соц. страхования:   Предыдущее место работы: ________________________________  

Предыдущая зар. плата, $  Должность(и), которую(ые) вы ищете в настоящее время:  Минимальная зар. плата, на которую вы согласитесь, $ ______  
 

Неделя 1: Начиная с воскресенья (дата):    – до субботы (дата):   

Дата Должность 
Ставка зар. 

платы 
Название работодателя / Адрес / Телефон / 

вебсайт Контактное лицо 

СПОСОБ КОНТАКТА: Интернет, 
телефон, почта, ярмарка вакансий, 

связи и знакомства и т.д. Результаты 

       

       

       

Неделя 2: Начиная с воскресенья (дата):    – до субботы (дата):   

Дата Должность 
Ставка зар. 

платы 
Название работодателя / Адрес / Телефон / 

вебсайт Контактное лицо 

СПОСОБ КОНТАКТА: Интернет, 
телефон, почта, ярмарка 

вакансий, связи и знакомства и т.д Результаты 

       

       

       

 

Журнал действий по поискам работы 


